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校長的話 

現在大學校院林立，畢業學子就業競爭尤其激烈。本校辦學一貫秉持

各系依其專業屬性，與優良企業廠商共同合作規劃實習課程，提供同學們

實作的機會，以落實理論與實務兼顧來培育人才。 

觀察政府機構或坊間報章媒體所做的調查，甚高比例之企業雇主認為

「企業實習經驗」是社會新鮮人踏入職場時必備的條件。甚至學校每年辦

理畢業生就業調查，綜合分析回饋意見，再再顯示實習經驗對他們耕耘職

場有極重要的幫助。 

同學們在校期間參與實習課程，一則先行驗證個人所學知能在職場上

的運用程度；二則知悉行業文化與結交人脈俾為未來的工作奠基開路，甚

至激發進一步的學習動力，因此，實習課程的重要性可見一般。同學們千

萬不要消極地把實習視為打工或應付學分。相反地，應該把自己當成是累

積「專業資產」的一項投資、一項資歷，隨時主動積極自我學習與突破，

千萬不要計較工作分配是否公平，是否受到實習機構的重用，把實習當作

專業進補營養，不斷地在實務過程中反思與精進專業實力。此外，要尊重

職場倫理並虛心求教，遇到挫折時，要沉著思考解決方法，藉此訓練自己

抗壓力，若仍有不足，想方設法就近誠懇請教職場前輩或聯繫諮詢學校師

長。 

現實的職場環境往往出乎個人的期望，工作環境及工作夥伴可能無法

盡如人意，工作內容也可能與學習理論有若干落差，這正是顯示實習課程

的可貴之處。希望同學務必拋棄個人成見，藉此實習及早體驗職場生態並

融入企業體中，逐步開拓工作視野，親自累積將來就業所需的能量。最後

期勉所有參與實習同學務實篤行，按部就班，眼到手到，靈活運用所學所

長，最終達到「畢業即就業，上班即上手」的目標。謹書短言叮嚀，順祝 
實習愉快，滿載而歸。 
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